Bon d’inscription

Week-end du 26 juin au 27 Juin

. Simple Xiang :160 € (Prévoir son matériel)

Du Lundi 28 juin au Vendredi 2 Juillet

. Nei Dan : 70 €

. Taiji bang : 70 € (Prévoir son matériel)
. Forme 24 : 160 €
. Initiation Ba Gua : 100 €

Total =

Acompte 20% =

Le chéques sont a libeller a I’ordre de NOI GIA DAO.
Pour les participants qui souhaiteraient payer leur inscriptions le
1" jour du stage un réglement en espéce sera demandé.

Les supports (DVD Livres) sont obligatoirement a régler en espéces

Nom :

Prénom :

Adresse :

Code Postal : Ville :
Mail : Téléphone :

Bon d’inscription et acompte sont a remettre a vos professeurs avant
le 4 Juin 2010

Chen Shi XinYi Hun Yuan Tai Ji
Association Noi Gia Dao

Stage de Tai ji Quan Style CHEN
Maitre Wang Feng Ming

Asniéeres 2010

Du Samedi 26 Juin 2010 au Vendredi 2 Juillet 2010
Gymnase Concorde
27 rue de la Concorde
92600 Asnieres sur Seine

En collaboration avec European Hun Yuan Tai Ji Association

Contact : stagewfmparis@gmail.com



Taiji Bang (Prévoir son matériel)

Nei Dan qi

aonag
I¥g

Programme

Forme de 24 mouvements San Chu Pao

Simple Xiang ( Prévoir son mateériel)

PLANNING Du 27juin au 2 juillet

Horaires | sam/26/juin dim/27/juin
i;ﬂgo Simple Xiang Simple Xiang

Pause
14H30 . . . .
18H30 Simple Xiang Simple Xiang
Horaires | lun/28/juin | mar/29/juin | mer/30/juin | jeu/01/juil | ven/02/juil
9HO00

Taiji Ban Taiji Ban Taiji Ban Talji Ban Taiji Ban

10H30 J g J g J g ] g ) g
10H40 . . . . .
12H30 Nei Dan Nei Dan Nei Dan Nei Dan Nei Dan

Pause
14H30 |54 san Chu | 24 San Chu | 24 San Chu [24 San chu|24 S0 Chu

Pao Pao Pao Pao ch_)

16H30 Révision
Pause Fin du stage
16H40 Ba Gua Ba Gua Ba Gua Ba Gua
18H30 initiation initiation initiation initiation




First generation:
Second generation:
Third generation:
Fourth generation:
Fifth generation:

Initiation Ba Gua Asnieres 2010

Ba Gua Zhang inner door formal lineage

DongHai-Chuan
Li Ts'un-1/Yin Fu/ ChenTing-Hwa / ChangChao-Tung / LiangChen-F'u
LiuBin
LiuXing-Han
WangFeng-Ming

Master Wang Feng-Ming with his Ba Gua teacher Liu Xing-Han and his
Ba Gua brothers in Heaven's Temple Park in Beijing 1972.



Initiation Ba Gua Asnieres 2010

What are "eight diagrams™ (Ba Gua) and how to practice eight
diagrams? Eight diagrams refer to eight directions and there is a
circle with 1.5 meter in diameter on each of the eight directions.

1. The practitioner walks in eight steps around each circle, each
step stands for one direction together with one movement. So one
dose eight movements. Repeat the exercise clockwise and
counterclockwise.

2. The eight circles stand of eight animals respectively, and the
practitioner should exercise the movement of each animal around
each of the eight circles. Repeat the exercise clockwise and
counterclockwise.

3. There are eighteen kinds of weapons that can be used in practice
of eight diagrams. The practitioner can practice the eight
movements of a certain kind of weapon. Repeat the exercise
clockwise and counterclockwise.

As eight diagrams is unique in technical theory, attack style and
practice methods, and is different from other type of Wushu, it is
preferred by a lot of Chinese Wushu fans and fans of other
countries.




